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El ser humano es esencialmente amoroso por determinantes biológicos, hasta el punto que la deprivacion amorosa lleva a la persona a un estado de enfermedad, hecho que llevó  a Maturana a afirmar: “…La biología del amor  es central para ala conservación de nuestra existencia e identidad humanas.” (MATURANA, Humberto, 2006).

Normalmente la vida afectiva fluctúa entre los afectos placenteros (amor, alegría) y los displacenteros (tristeza, odio) ocasionando patrones de comportamiento acordes a los estímulos internos y medioambientales.
Maturana plantea (MATURANA, Humberto, 1998) que “para que haya historia de interacciones recurrentes tiene que haber una emoción que constituya las conductas que resultan en interacciones recurrentes “. Lo anterior no muestra el aspecto esencial de las emociones  para que a partir de una interacción quede una huella. Las dos emociones  que hacen posible esa huella son el amor y  el rechazo.

En tal sentido,  el amor constituye  el espacio  de conductas que  aceptan al otro como un legitimo otro en la convivencia.

El rechazo constituye el espacio de conductas que niegan al otro como legitimo otro en la convivencia.

El rechazo y el amor no son alternos, por que la ausencia de uno no lleva al otro y ambos tienen como alternativa a la indiferencia.
Rechazo y amor  son opuestos en sus consecuencias en el ámbito de la convivencia. El rechazo la niega y el amor la constituye.

El rechazo  constituye un espacio de interacciones recurrentes que culmina en la separación.

El amor  constituye un espacio de interacciones recurrentes que se amplia y puede estabilizarse como tal, Por esto último, el amor constituye un espacio de interacciones recurrentes en el que se abre un espacio de convivencia donde pueden darse las coordinaciones conductuales de coordinaciones conductuales consensuales que conforman el lenguaje que funda lo humano, y es por esto que el amor es la emoción fundamental en la historia del ser humano.

Las emociones son disposiciones corporales dinámicas que definen los distintos dominios de acción en que nos movemos. 

· AFECTO:

Es el tono emocional placentero o displacentero, que  acompaña toda idea 

·  SENTIMIENTO:

Estado afectivo  elaborado en la conciencia, mediante el aporte de la experiencia que le confiere caracteres de estabilidad, subjetividad y especificidad individual y cuyo grado de pureza depende de la capacidad comprensiva de cada intelecto y  cuya tonalidad depende de las inclinaciones naturales de la personalidad

· EMOCION :

Es la respuesta fisiológica pasajera ante un estimulo pasajero 

· PASION:

Estado afectivo intelectualizado de gran persistencia que puede hacerse permanente, que posee una gran repercusión sentimental, condicionando la existencia y modificando la conducta

· AFECTOS

· POSITIVOS 

Los afectos positivos son aquellos estados emocionales que engrandecen al ser humano, lo armonizan consigo mismo y con los demás.

Dentro de los afectos positivos encontramos:

Amor: Desde la perspectiva integral, el amor  es la emoción que constituye las acciones de aceptar al otro como legitimo otro en la convivencia, por lo tanto amar es abrir un espacio de interacciones recurrentes con otro en el que su presencia es legítima sin exigencias. El  amor  es un fenómeno biológico cotidiano

Autoestima positiva: Se entiende como tal, a la valoración positiva que la persona hace de si mismo

Empatia: Es la sinergia emocional que surge entre personas, que hace posible compartir un escenario favorable para  negociar y ponerse de acuerdo
· NEGATIVOS

· Rechazo: Espacio de conductas que niegan al otro como legitimo otro en la convivencia.

· Autoestima negativa: Es la  negación de los aspectos positivos de si mismo, trayendo un empobrecimiento en su propia representación. 

· Antipatía  : Es un espacio de antagonismos donde cada quien pretende hacer valer sus criterios, sentimientos o intereses

· Frustración: Estado de derrota que asume la persona ante un intento fallido.

· Temor: Estado de aprehensión emocional ante un suceso (externo o interno), que puede desencadenar una reacción de huida o de ataque.

· SENTIMIENTOS

· ETICOS :

Los  sentimientos morales aluden a la teoría de cómo comportarnos. La eticidad es el decálogo de cómo comportarnos.

La preocupación ética  como preocupación  por las consecuencias que nuestras acciones tienen sobre otro, es un fenómeno que tiene que ver con la aceptación del otro y pertenece al dominio del amor. Por esta razón, la preocupación ética nunca se extiende mas allá del dominio social donde surge. La ética no tiene fundamento racional sino que se fundamenta en la emoción

· MORALES:

Por su parte, los sentimientos morales, hacen referencia a la practica misma de cómo comportarnos. 

“La conciencia  moral implica, pues, un juicio o imperativo moral “ (VILLARINI, Ángel  2004). Esta conciencia moral se convierte en el elemento fundamental para tomar decisiones  sobre nuestro comportamiento con respecto a  los demás.

· ESTETICOS

Es la capacidad para  producir, apreciar y disfrutar de actividades y obras que expresan valores estéticos, contextual izando su momento histórico y cultural. 

De manera resumida, puede decirse que es la capacidad de contemplar y reproducir la belleza natural 

· RELIGIOSOS

Es el aprecio por un principio Universal, independiente de  credos religiosos, que puede traducirse en una postura bondadosa frente a la vida. Para muchos este es un aspecto fundamental que se traduce en el sentido de vida.

· INTELECTUALES:

Por su parte, al hablar de sentimientos intelectuales, hacemos referencia al espíritu investigativo, al amor al estudio, a la investigación

· ECOLOGICOS:

Los sentimientos ecológicos hacen referencia al sentido de pertenencia a la madre naturaleza, sentimiento que redundan en comportamientos de cuidados, de preservación, sin el sentido utilitarista de quien cuida la naturaleza solo  para que le sirva, es decir, aquí se busca el desarrollo de una conciencia planetaria.

